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ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ 
ЖІНОЧИХ СТАТЕВИХ ОРГАНІВ

Актуальність. Запальні захворювання жіночих статевих органів – сальпінгоофорит, метроендометрит, параметрит, 
є однією з найбільш актуальних проблем практичної гінекології через значну поширеність і схильність до рецидиву. У струк-
турі гінекологічних захворювань запальні процеси жіночих статевих органів займають перше місце, що становить 60–65% 
від усієї гінекологічної патології. Етіологічна структура запальних захворювань статевих органів жінки вкрай різноманітна. 
Спектр збудників включає десятки видів усіх класів мікроорганізмів − бактерії, віруси, найпростіші й гриби. Тому реабіліта-
ція жінок із гінекологічними захворюваннями є складною та актуальною проблемою, вирішення якої можливо лише за участі 
фахівців різного профілю, у тому числі спеціалістів у галузі фізичної терапії та реабілітації.

Мета дослідження – визначити актуальність застосування основних засобів фізичної терапії під час профілактики 
й лікування запальних захворювань жіночих статевих органів.

Матеріал і методи. Узагальнення й аналіз сучасних наукових досліджень щодо застосування в медичній практиці засобів 
фізичної терапії під час лікування запальних захворювань жіночих статевих органів.

Результати дослідження. Першочергове значення для ліквідації залишкових явищ запального процесу мають терапе-
втичні вправи, що прискорюють кровообіг у ділянці таза, розвивають гнучкість хребта, вправи на тренування м’язів, що 
призводять у рух тазостегновий суглоб. Вправи для хребта (згинання, нахили, повороти, обертання тулуба) потрібно вико-
нувати з максимальною амплітудою руху й із різних вихідних положень (стоячи, стоячи на колінах, сидячи, лежачи на спині 
та животі).

Засоби фізичної терапії – терапевтичні вправи, які включають загальнорозвивальні вправи для м’язів тулуба, верхніх 
і нижніх кінцівок, а також спеціальні вправи – динамічні й ізометричні, для м’язів, що забезпечують рух у тазостегнових 
суглобах, м’язах попереку, черевного пресу й тазового дна; дихальні вправи (статичні та динамічні, діафрагмальне дихання).

Під час лікування запальних захворювань жіночих статевих органів для покращення крово- й лімфообігу в органах малого 
тазу використовують динамічні вправи, включаючи в роботу м’язові групи, які оточують таз, функціонально та рефлек-
торно пов’язані з органами жіночої статевої системи.

Вправи для тренування м’язів черевного пресу забезпечують зміцнення зв’язувального апарату матки, активізують функ-
цію кишківника.

Вправи для ефективного діафрагмального дихання сприяють регуляції внутрішньочеревного тиску й активації кровообігу 
в органах черевини та малого тазу.

При запальних захворювання жіночих статевих органів варто звертати увагу на правильний вибір безболісних і розван-
тажувальних вихідних положень, систематичність виконання фізичних вправ, правильне сполучання рухів із фазами дихання, 
суворий контроль дозування фізичних вправ, оцінювання ефективності проведення занять та ознайомлення хворих із резуль-
татами лікування, емоційну насиченість і гігієнічні умови проведення занять.

Актуальними є такі вихідні положення: сидячи на підлозі, лежачи на спині, на боці, на животі, колінно-кистьове й колін-
но-ліктьове.

Значне місце у фізичній терапії для жінок займають статичні вправи. Динамічні, статичні й дихальні вправи рекоменду-
ють поєднувати один із одним, виконуючи в єдиному комплексі.

Тому захворювання статевих органів впливають на функції інших органів і систем, на стан організму. Це визначає комп-
лексний підхід до лікування гінекологічних захворювань засобами фізичної терапії. Для гінекологічних хворих характерним 
є поєднання розладів, зумовлених основним захворюванням, із порушеннями в організмі, що пов’язані з недостатньою руховою 
активністю, оперативним втручанням тощо.

Висновок. Установлено актуальність застосування різноманітних реабілітаційних методик, терапевтичних вправ як 
засобів фізичної терапії під час лікування запальних захворювань жіночих статевих органів для зменшення ризику розвитку 
можливих ускладнень.

Ключові слова: засоби фізичної терапії, запальні захворювання, жіноча статева система, фізичні вправи.
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MEASURES OF PHYSICAL THERAPY FOR INFLAMMATORY DISEASES 
OF THE FEMALE GENITAL ORGANS

Actuality. Inflammatory diseases of the female genital organs – salpingoophoritis, metroendometritis, parametritis – are one of 
the most urgent problems of practical gynecology due to their widespread prevalence and tendency to relapse. In the structure of 
gynecological diseases, inflammatory processes of the female genital organs occupy the first place, accounting for 60–65% of all 
gynecological pathology. The etiological structure of inflammatory diseases of the female genital organs is extremely diverse.

The range of pathogens includes dozens of species of all classes of microorganisms – bacteria, viruses, protozoa and fungi. 
Therefore, the rehabilitation of women with gynecological diseases is a complex and urgent problem, the solution of which is possible 
only with the participation of specialists of various profiles, including specialists in the field of physical therapy and rehabilitation.

The purpose of the study is to determine the relevance of the use of basic physical therapy in the prevention and treatment of 
inflammatory diseases of the female genital organs.

Material and methods. Generalization and analysis of modern scientific research on the use of physical therapy in medical practice 
in the treatment of inflammatory diseases of the female genital organs.

Research results. Physical exercises that speed up blood circulation in the pelvic area, develop flexibility of the spine, exercises for 
training muscles that move the hip joint are of primary importance for eliminating the residual phenomena of the inflammatory process. 
Exercises for the spine (bending, tilting, turning, rotation of the trunk) should be performed with the maximum range of motion and 
from different starting positions (standing, kneeling, sitting, lying on the back and stomach).

Means of therapeutic physical culture (PE) are general developing exercises for the muscles of the trunk, upper and lower limbs, 
as well as special exercises – dynamic and isometric, for muscles, providing movement in the hip joints, muscles of the lower back, 
abdominal press and pelvic floor; breathing exercises (static and dynamic, diaphragmatic breathing).

In the treatment of inflammatory diseases of the female genital organs, to improve blood and lymph circulation in the organs of the 
small pelvis, dynamic exercises are used, including in the work the muscle groups that surround the pelvis, functionally and reflexively 
connected with the organs of the female reproductive system.

Exercises for training the muscles of the abdominal press provide strengthening of the connective apparatus of the uterus, activate 
the function of the intestines.

Exercises for effective diaphragmatic breathing contribute to the regulation of intra-abdominal pressure and activation of blood 
circulation in the organs of the abdomen and pelvis.

In the case of inflammatory diseases of the female genital organs, attention should be paid to the correct choice of painless and 
relieving starting positions, the systematic performance of physical exercises, the correct combination of movements with the phases 
of breathing, strict control over the dosage of physical exercises, the assessment of the effectiveness of conducting classes and the 
familiarization of patients with the results of treatment, emotional saturation and hygienic conditions for classes.

The following starting positions are relevant: sitting on the floor, lying on the back, on the side, on the stomach, knee-hand and 
knee-elbow.

A significant place in therapeutic gymnastics for women is occupied by static exercises. Dynamic, static and breathing exercises 
are recommended to be combined with each other, performed in a single complex. In the conditions of the sanatorium, three movement 
modes are used: gentle, gentle-training and training.

Therefore, diseases of the genital organs affect the functions of other organs and systems, and the state of the body. This determines 
a comprehensive approach to the treatment of gynecological diseases by means of physical therapy. Gynecological patients are 
characterized by a combination of disorders caused by the main disease with disorders in the body associated with insufficient motor 
activity, surgical intervention, etc.

Conclusion. The relevance of the use of various complex methods, forms of physical therapy as a means of physical therapy in 
the treatment of inflammatory diseases of the female genital organs to reduce the risk of possible complications has been established.

A pronounced tonic, trophic and compensatory effect, normalizing effect on the functional ability of the female reproductive system 
during the use of physical therapy during the treatment of inflammatory diseases of the female genital organs was determined.

Key words: means of physical therapy, inflammatory diseases, female reproductive system, physical exercises.

Вступ. Актуальність. Запальні захворювання 
жіночих статевих органів – сальпінгоофорит, метро-
ендометрит, параметрит, є однією з найбільш акту-
альних проблем практичної гінекології через значну 
поширеність і схильність до рецидиву. Найбільша 
частота їх зустрічальності припадає на молодий 
вік – 16–20 років, і репродуктивний вік – 20–40 років 
(Дугіна, Кійко, 2016; Хвисюк, 2021; Маґован, 2021). 
У структурі гінекологічних захворювань запальні 
процеси жіночих статевих органів займають перше 
місце, що становить 60–65% від усієї гінекологічної 
патології (Хвисюк, 2021; Добровольська, 2021).

Актуальність проблеми запальних захворювань 
у гінекології набуває медико-соціального значення, 

оскільки найчастіше призводить до порушення 
репродуктивної функції, будучи причиною безпліддя, 
невдалих спроб екстракорпорального запліднення, 
невиношуваності вагітності, ускладнень перебігу 
вагітності й пологів (Сокрут, 2019; Малахов, 2021).

Етіологічна структура запальних захворювань 
статевих органів жінки вкрай різноманітна. Спектр 
збудників включає десятки видів усіх класів мікро-
організмів − бактерії, віруси, найпростіші й гриби 
(Полянська, 2011). Тому реабілітація жінок із гінеко-
логічними захворюваннями є складною та актуаль-
ною проблемою, вирішення якої можливо лише за 
участі фахівців різного профілю, у тому числі спеці-
алістів у галузі фізичної терапії та реабілітації.
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Фізична реабілітація, як метод активної функці-
ональної патогенетичної терапії, забезпечує більш 
повноцінне відновлення організму жінки. Вона має 
бути комплексною, індивідуальною, ураховувати 
етапи реабілітації, особливості клінічного лікування 
(Єрьоміна, 2005; Мухін, 2009; Христова, 2015).

Об’єктом дослідження є засоби фізичної терапії 
для профілактики й лікування запальних захворю-
вань жіночих статевих органів.

Мета дослідження – визначити актуальність 
застосування основних засобів фізичної терапії під 
час профілактики й лікування запальних захворю-
вань жіночих статевих органів.

Матеріали та методи дослідження. Узагаль-
нення й аналіз сучасних наукових досліджень щодо 
застосування в медичній практиці засобів фізичної 
терапії під час лікування запальних захворювань 
жіночих статевих органів.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Напевно, немає жінок, які б хоч раз у житті не відчу-
вали дискомфорт у ділянці зовнішніх статевих орга-
нів: від свербіння, почервоніння та набряку до болю 
і виділень. Це прояви місцевого запального процесу, 
що відбувається в статевих органах і призводить до 
розвитку складної патології тканин і сечостатевої 
системи.

Інфекційні й запальні захворювання викликані 
різноманітними інфекційними збудниками, клініч-
ними ознаками яких є ураження однієї або декількох 
структур органів малого тазу (Петров, 2016; Дугіна, 
Лисенко, 2016). За локалізацією запального процесу 
захворювання жіночих статевих органів мають таку 
класифікацію: нижнього відділу жіночих статевих 
органів (вульвіт, бартолініт, кольпіт, ендоцервіцит) 
і верхнього відділу (запальні захворювання органів 
малого тазу жіночих статевих органів): ендометрит, 
ендоміометрит, сальпінгіт, сальпінгоофорит, параме-
трит (Дугіна, Лисенко, 2016; Кириченко, 2013).

Виділяють різноманітні інфекційні агенти і шляхи 
їх проникнення до жіночих статевих органів: за допо-
могою трихомонад, сперматозоїдів, а також пасив-
ний транспорт мікроорганізмів, для яких характер-
ний гематогенний і лімфогенний шляхи. Крім того, 
проникненню інфекції у верхні статеві шляхи спри-
яють будь-які внутрішньоматкові маніпуляції, яким 
приділяють велику увагу, – внутрішньоматкові кон-
трацептиви (Мітюков, 2012; Кириченко, 2013).

Велика увага приділяється уточненню факторів 
ризику розвитку запального процесу в гінекологіч-
ному анамнезі. Основні скарги: на больовий синдром 
у нижніх відділах живота, патологічні виділення зі 
статевих шляхів, свербіж, печія в ділянці зовніш-

ніх статевих органів, підвищення температури тіла, 
загальна слабкість, нездужання, порушення функції 
суміжних органів (Грищенко, 2003; Мелліна, 2012).

Під час збирання анамнезу вкрай важливо з’ясу-
вати стан менструальної, репродуктивної, статевої 
функцій, що надасть додаткову інформацію щодо 
наявності запального захворювання жіночих стате-
вих органів.

На розвиток запального процесу жіночих стате-
вих органів впливає стан імунної системи організму 
й біологічні особливості збудника (Соколовський, 
2005; Магльований, 2006). Тому в гінекології таким 
засобам фізичної реабілітації, як психотерапевтич-
ний вплив, медикаментозна корекція, кінезотерапія, 
фізіотерапія, масаж, курортно-санаторне лікування, 
фітотерапія тощо, все більше приділяють уваги 
з метою зміцнення здоров’я, профілактики й ліку-
вання захворювань жіночої статевої системи (Абра-
мов, 2014; Rudenko, 2015).

Завданням фізичною терапії є таке: ліквідувати 
залишкові явища запального процесу; запобігти 
розвитку спайкової хвороби й неправильному 
положенню матки; поліпшити крово- та лімфо-
обіг і зменшити венозний застій у всіх органах, 
особливо в органах малого таза; поліпшити окис-
но-відновні процеси, підвищити загальний тонус 
хворої; боротися з утворенням осередків застійного 
гальмування й слідових реакцій у ЦНС; усунути 
наслідки гіподинамії; сприяти загальному зміц-
ненню організму та його відновленню (Buchkovska, 
2017; Hotra, 2019).

Першочергове значення для ліквідації залишко-
вих явищ запального процесу мають терапевтичні 
вправи, що прискорюють кровообіг у ділянці таза, 
розвивають гнучкість хребта, вправи на тренування 
м’язів, що призводять у рух тазостегновий суглоб. 
Вправи для хребта (згинання, нахили, повороти, 
обертання тулуба) потрібно виконувати з максималь-
ною амплітудою руху й із різних вихідних положень 
(стоячи, стоячи на колінах, сидячи, лежачи на спині 
та животі) (Єрьоміна, 2005; Дугіна, Кійко, 2016; 
Mahlovanyy, 2019).

Для тренування м’язів, що призводять у рух 
тазостегновий суглоб, застосовуються почергові 
й одночасні рухи ногами в усіх вихідних положен-
нях (наприклад, лежачи на спині – підтягування ніг 
п’ятами до таза, розведення й зведення зігнутих ніг, 
піднімання прямих ніг, імітація їзди на велосипеді 
тощо; сидячи на підлозі – зведення-розведення ніг 
з опором, нахили корпусу до правої та лівої стопи, 
розведення ніг із подальшим перехрещуванням їх 
тощо) (Сокрут, 2019).
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Поліпшенню кровообігу в малому тазі також 
сприяють різновиди ходьби (з підніманням на кін-
чики пальців, високим підніманням колін, махом 
прямої ноги вперед, у напівприсяді, з подоланням 
перешкод, перехрещуванням тощо). Для боротьби зі 
слабкістю черевного преса й атонічними запорами 
рекомендуються вправи для прямих і косих м’язів 
живота (Кузан, 2016).

Методом підтримувальної терапії під час комп-
лексного лікування запальних захворювань жіно-
чих статевих органів є фізична терапія, яка успішно 
поєднується з лікувальною терапією й іншими 
фізичними методами. Терапевтичні вправи забезпе-
чує дозоване тренування для жінок із запальними 
захворюваннями статевих органів за допомогою 
фізичних навантажень і визначає виразний терапе-
втичний ефект (Магльований, 2006; Дугіна, Кійко, 
2016; Pankevych, 2017; Малахов, 2021).

Заняття терапевтичними вправами призначають 
при залишкових явищах запального процесу, хроніч-
ному сальпінгоофориті, дисфункції яєчнику внаслі-
док тазових спайок після перенесеного запального 
процесу, слабкості м’язів тазового дна, нетриманні 
сечі при напруженні, супутніх розладах функції тов-
стого кишківника й сечового міхура, больових син-
дромах, зниженні фізичної працездатності, гіподи-
намії (Магльований, 2017).

Фізична терапія усуває запальний процес в орга-
нах малого тазу й організмі, поліпшує фізичний і пси-
хічний стан організму, запобігає розвитку ускладнень 
захворювання, покращить фізичну витривалість до 
різних навантажень (Приступа, 2017).

Терапевтичні вправи покращать крово- та лім-
фообіг в органах малого тазу, зміцнять зв’язуваль-
ний апарат матки, м’язів черевного пресу, попереку, 
тазостегнових суглобів і тазового дна, відновлять 
рухомість і нормалізують співвідношення органів 
малого тазу, ліквідують залишкові явища запального 
процесу, оптимізують роботу ендокринної системи 
й обмінних процесів, покращать моторно-евакуа-
торну функції кишківника та сечового міхура, функ-
ції серцево-судинної та дихальної систем, підвищать 
фізичну витривалість, покращать психоемоційний 
стан (Мітюков, 2012; Hotra, 2019; Маґован, 2021).

Засоби фізичної терапії – терапевтичні вправи, 
які включають загальнорозвивальні вправи для м’я-
зів тулуба, верхніх і нижніх кінцівок, а також спеці-
альні вправи – динамічні й ізометричні, для м’язів, 
забезпечуючи рух у тазостегнових суглобах, м’язах 
попереку, черевного пресу й тазового дна; дихальні 
вправи (статичні та динамічні, діафрагмальне 
дихання) (Дугіна, Кійко, 2016; Магльований, 2019).

Під час лікування запальних захворювань жіно-
чих статевих органів для покращення крово- та лім-
фообігу в органах малого тазу використовують дина-
мічні вправи, включаючи в роботу м’язові групи, які 
оточують таз, функціонально та рефлекторно пов’я-
зані з органами жіночої статевої системи.

Вправи для тренування м’язів черевного пресу 
забезпечують зміцнення зв’язувального апарату 
матки, активізують функцію кишківника.

Вправи для ефективного діафрагмального 
дихання сприяють регуляції внутрішньочеревного 
тиску й активації кровообігу в органах черевини та 
малого тазу (Дугіна, Кійко, 2016).

При запальних захворювання жіночих статевих 
органів варто звертати увагу на правильний вибір 
безболісних і розвантажувальних вихідних поло-
жень, систематичність виконання фізичних вправ, 
правильне сполучання рухів з фазами дихання, суво-
рий контроль дозування фізичних вправ, оцінювання 
ефективності проведення занять та ознайомлення 
хворих із результатами лікування, емоційну насиче-
ність і гігієнічні умови проведення занять.

Актуальними є такі вихідні положення: сидячи на 
підлозі, лежачи на спині, на боці, на животі, колін-
но-кистьове й колінно-ліктьове.

Для покращення кровообігу в органах малого 
тазу варто виконувати різні види ходьби – просту 
й ускладнену, у різних напрямках, із високим під-
німанням коліна, з перехрещуванням ніг, з випадом 
уперед, у напівприсяді тощо.

Значне місце в процесі реабілітації жінок займа-
ють статичні вправи. Динамічні, статичні й дихальні 
вправи рекомендують поєднувати один з одним, вико-
нуючи в єдиному комплексі (Гузій, 2019). Рекомен-
довано фізичні вправи середньої інтенсивності для 
різних м’язових груп, дихальні вправи, ходьбу. Темп 
виконання вправ середній, рухи плавні, без ривків із 
повною амплітудою. Паузи для відпочинку доцільно 
включати в міру стомлення пацієнтки з одночасним 
розслабленням мускулатури. Тривалість паузи від-
починку залежить від самопочуття хворої. Рухова 
активність хворої незначна, більше часу відводиться 
сну й стану спокою. Виключаються біг, підскоки, 
різкі рухи. Поступово збільшується кількість різних 
загальнорозвивальних вправ, включають спеціальні 
вправи для м’язів черевного преса, діафрагмальне 
дихання, теренкур, рухливі ігри. Вправи виконують 
з вихідного положення лежачи на спині, на лівому та 
правом боці, сидячи, стоячи, стоячи на навколішках, 
під час ходьби. Темп виконання середній, амплітуда 
рухів не обмежується. Рекомендуються прогулянки 
з середньою швидкістю 4–5 км за годину. Також 
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застосовують елемент режиму – теренкур. Це різно-
манітні маршрути, які використовуються за чіткими 
свідченнями, з урахуванням величини кута підйому, 
тривалості маршруту, темпу ходьби та її співвідно-
шення з кількістю і тривалістю зупинок (Дугіна, 
Кійко, 2016; Петров, 2016; Кузан, 2019).

Заняття фізичними вправами з гінекологічними 
хворими сприяють більш легкому перебігу патологіч-
ного процесу, запобіганню можливим ускладненням, 
якнайшвидшій ліквідації залишкових явищ. Вибір 
засобів фізичної терапії під час лікування визначається 
характером захворювання, стадією процесу, виду й сту-
пеня функціональних розладів, больових відчуттів, 
загального стану здоров’я, рівня фізичного розвитку 
й рухової підготовленості, віку, ступеня адаптації до 
виконання фізичних вправ (Грищенко, 2017).

Протипоказанням до призначення фізичної тера-
пії є виразне загострення захворювання, що супрово-
джується підвищенням температури тіла, збільшен-
ням ШОЕ, явищами подразнення тазової очеревини, 
кровотечею. Фізичні вправи не показані при осум-
кованих гнійних процесах до розрізування гнійного 
осередку і створення доброго відтоку. Призначають 
у разі стабілізації запального процесу або його зво-
ротного розвитку, зниження функціонального стану 
кардіореспіраторної системи, слабкості м’язів тазо-
вого дна, загальної слабкості, зумовленої гіподина-
мією (Мелліна, 2012; Pankevych, 2017; Доброволь-
ська, 2021).

До додаткових спеціальних методів у разі поста-
новки діагнозу зараховують бактеріоскопічне 
дослідження виділень зі статевих шляхів, УЗД діа-
гностику, кольпо-, гістеро- й лапароскопію. Для діа-
гностики туберкульозу особливе значення мають 
такі методи, як посів крові на БК, проба Манту, Коха, 
рентгенографія чи комп’ютерна томографія органів 
грудної клітки (Приступа, 2017; Кузан, 2019).

Застосування спеціальних методів обстеження 
дасть змогу в кожному окремому випадку визначити 
етіологію і локалізацію запальних захворювань ста-
тевих органів, основні підходи до тактики лікування 
специфічної інфекції – гонореї, кандидозу, трихомо-
ніазу, хламідіозу й туберкульозу (Грищенко, 2003; 
Грищенко, 2017; Хвисюк, 2021).

Особливо підкреслюється можливість профілак-
тики запальних захворювань жіночих статевих орга-
нів неспецифічної та специфічної етіології: куль-
тура статевого життя, інтимна гігієна, контрацепція, 
використання активних фізичних навантажень 
після консультації фізичного терапевта. За можли-
вістю здійснюється курація гінекологічних хворих 
із запальними захворюваннями статевих органів із 

подальшим складанням плану лікування з позицій 
фізичної терапії (Приступа, 2017; Mahlovanyy, 2019).

Фізична терапія під час лікування запальних захво-
рювань жіночих статевих органів допомагає віднов-
ленню організму жінки, сприяє скороченню термінів 
лікування, не дає побічних ефектів, які можуть зустріча-
тися під час проведення медикаментозного лікування, 
захищає від ускладнень і рецидивів захворювань, 
а також є засобом профілактики деяких захворювань 
(Соколовський, 2005; Мухін, 2009; Кузан, 2016).

Фізична терапія для організму забезпечить віднов-
лення функціональності органів, знеболювання, від-
новлення гормонального фону, поліпшення обмінних 
процесів у тканинах, стимулювання крово- й лімфоо-
бігу, розсмоктування спайок і профілактику їх подаль-
шої появи, поліпшення клітинного імунітету.

При запальних захворюваннях жіночих стате-
вих органів із бактеріостатичною і бактерицидною 
функцією призначається ультрафіолетове опромі-
нення (Ліхачов, 2014; Rudenko, 2015).

Інфрачервоне опромінення має глибоку зігрі-
вальну дію, застосовується при уповільнених запаль-
них захворюваннях. Для поліпшення кровообігу 
використовується електро-, магнітно-, ультразвукова 
терапія. Лазеротерапія має виражену репараційну 
й регенераційну дію, стимулює клітинний імуні-
тет, але не застосовується в період вагітності. Елек-
тричні або магнітні поля призначаються в протиза-
пальних і протинабрякових цілях (Абрамов, 2014; 
Сокрут, 2019).

Терапевтичні вправи застосовують у лікуванні 
хронічних запальних захворювань жіночих стате-
вих органів: сальпінгоофоритів, метроендометритів, 
параметритів, вторинної безплідності (Запорожан, 
2014; Петров, 2016).

Терапевтичні вправи поліпшують крово- й лім-
фообіг, зменшують венозний застій і запобігають 
утворенню рубцево-спайкових процесів в органах 
малого таза (Жаркіх, 2016).

Велику увагу приділяють вправам під час ходьби: 
підніманню колін, маховим рухам ногами, випадам, 
ходьбі в напівприсяді, перехресним кроком) (Вен-
цківського, 2012; Петров, 2016).

Статеві органи жінки через нервову систему взає-
мопов’язані з усіма органами та системами, їх функ-
ції перебувають у щільному взаємозв’язку. Тому 
захворювання статевих органів впливають на функції 
інших органів і систем, на стан організму. Це визна-
чає комплексний підхід до лікування гінекологічних 
захворювань засобами фізичної терапії. Для гінеко-
логічних хворих характерним є поєднання розладів, 
зумовлених основним захворюванням, із порушен-
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нями в організмі, що пов’язані з недостатньою рухо-
вою активністю, оперативним втручанням тощо.

Висновки. Отже, установлено актуальність 
застосування різноманітних реабілітаційних 

методик, терапевтичних вправ як засобів фізич-
ної терапії під час лікування запальних захворю-
вань жіночих статевих органів для зменшення 
ризику розвитку можливих ускладнень.
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